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Klangtherapie gegen Schmerzen .......70

Uber das Gehér lassen sich Storungen der Hirnfunktion beseitigen:
Die Hirnstréme werden elektronisch in Klinge umgesetzt. Von einer
Kassette abgehort, verschwindet Schmerz oder Schlafstorung.

Schmerz: Mit Elekironik die Que;ﬁindern

Ne i : 2 .
uartige Klangtherapie erzielt beachtliche Erfolge bei der Behandlung von Migréne, Angstzustédnden, Depressionen und Burnout-Syndromen
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Moderhste Computertechno-
logie bildet die Grundlage fiir
ein neurophysiologisches
Verfahren, das via Gehor
Storungen der Hirnfunktio-
nen beseitigt. Als biomedizi- |
nisch-technische Alternative
ist die Psychofonie frei von
Nebenwirkungen und ldsst
sich einfach und kosten-
glinstig anwenden.

su werden. Dank dem Walkman wu:d
diese massgeschneiderte Klangl__herapne
zum unauffilligen, allzeit verfulgbar?n
Begleiter. Mit einem Preis von €iil paar
hundert Franken fiir EEG und Kassette 1st_
sie wirtschaftlich vertretbar. Allerdings
miissen Patienten derzeit noch scl}vst in
die Tasche greifen, Gespriiche mit den
Krankenkassen sind im Gange.

Bioelektrischer Migrénekiller

Wiihrend Psychofonie in der Sc}}we_iz
noch Neuland bedeutet, stgsst sie In
Deutschland und Bsterreich schon auf re-
ges Interesse. Seit 1994 laufen Patienten-
tests am Evangelischen Krankenhaus 1n
Frankfurt an der Oder, an der Landesner-
venklinik Salzburg und an der Klinik fiir
Neurologie und psychiatrie des Humaine-
Klinikums in Bad Saarow bei Berlin. Dort
fiihrte der Spiritus rector der Psychofo-
nie, Professor Hans-Georg Trzopek, eine
Untersuchung an 27 Patienten zwischen
25 und 50 Jahren durch, wovon 24
Frauen. Alle litten an schwerer Migrine,
die bisher jeglicher Therapie hartniickig
getrotzt hatte. 23 patienten wurden durch
Psychofonie beschwerdefrei, was einen
Erfolg von 85 Prozent bedeutet. Im Falle
- *  psychovegetativer Syndrome, wie innerer
i T . —= Unruhe, von Magenproblemen, Herzsen-
Kopfweh! Die Psychofonie kann helfen: 3mal 10 Minuten vertonte Gehirnstrome horen. 1sationen, Ein- und D“TChSlelﬂfSIOaneﬂ
' sowie Angstgefiihls, stellte sich von 21 be-
handelten Patienten - 11 Frauen und 10
Minner zwischen 35 und 50 Jahren - bei
15 eine anhaltende Besserung ein.
Der Salzburger Psychofonie-Experte

W YON ELSBETH HEINZELMANN

Immer mehr Menschen in den Industrie-
ldndern sind Opfer von funktionellen Sto-
rungen, psychosomatischen Erkrankun-
gen und Depressionen. Drastisch wachst
auch die Zahl der Abhiingigkeitskranken.
Zwar gibt es heute eine ganze Palette |
wirksamer Psychopharmaka, Schmerz-
und Beruhigungsmittel, aber sic bergen
die Gefahr von unkalkulierbaren Neben-
wirkungen und (neuen) Abhiingigkeiten.
Zudem belasten sie die Kassen mit gigan-
tischen Betrigen, die dann zur Behand-
lung anderer Krankheiten fehlen.

Im Brennpunkt der Forschung stehen
deshalb Verfahren, welche die gestorten
Funktionsabliufe auf natirliche Weise
wieder herstellen. Ein solches Verfahren
ist die Psychofonie, von einem jungen
Team ostdeutscher Ingenieure aus den
Erkenntnissen der Raumfahrt entwickelt.
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sich dreimal pro Tag rund 10 Minuten
lang zu Gemiite fahren sowie immer
dann, wenn Schmerzen auftauchen. Da-
bei konnen sie ihrer gewohnten Tatigkeit Eugen Trinka bekennt: «Noch sind die ge-
nachgehen, ohne besonders aufmerksam nauen Mechanismen, die bei der Entste-
oder entspannt zu sein, hung dieses «Experimentes der Natur»
Das persénliche Engagement isteinwe- mitwirken, nicht geklart. Grundlage ist
sentliches Merkmal der Psychofonie: In- aber die isch nachvollziehbare,
dem die Patienten konsequent minde- funktionelle Verbindung der Horbahn mit
stens dreimal tiglich das Band abhdren, den Schaltstellen des sogenannten limbi-
manifestieren sie ihre Mativation, gesund schen Systems.» Dieses spiele bei der Ent-
stehung bestimmter epileptischer Anfille
¢ine wichtige Rolle sowie bei Vorgingen,
die man als Gefiihls- und Triebwelt dem
Freudschen Unterbewussten zuordnet.

mehrere Millionen Byte EEG-Daten, mit
denen er den Computer fiittert, nicht er-
wiinschte Gerdusche sorgfaltig entfernt,
5 i 5 5 rechentechnisch die Tonfolgen ermittelt
Musikalische Hirnstréme | und die Signale elektronisch in Instru-
Wie Untersuchungen zeigen, haben ! mentenklinge umsetzt. )
Astronauten wihrend Langzeitfligen ~Die Patienten kénnen je nach Lieb-
Schwierigkeiten, ihren korpereigenen lmgs:lnslrumenl die Pgllangfarbe der elek-
Biorhythmus an den fast stiindlichen Tag- tronischen Komposition wihlen. Thre
Nachi-Wechsel anzupassen. Diese Std- «Medizin» erhalten sie in Fprm einer nor-
rungen lassen sich zum Teil mit bestimm- malen Tonbandkassette, Diese sollten sie
ten Musikfolgen beheben, da niimlich das
Anhoren von Musik Veriinderungen im
Elektroenzephalogramm (EEG) eines
Menschen bewirkt. Ein EEG erfasst die
durch die Titigkeit der lirnrinde entste-
henden elektrischen Spannungsunter-
schiede an der Kopfoberfliche.

Die aufgezeichneten EEG-Messungen
machen sich die Psychofonie-Spezialisten
zunutze, indem sie aus der kérpereigenen '
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Einfaches Prinzip

Fiir Trzopek liegt der Psychofonie ein ¢in-
: faches Prinzip zugrunde: «Mit dem EEG
v werden in der dussersten Gehirnschicht -
7. " den Dendriten - elektrische Wellen an die
#1 Kopfoberfliche abgegeben. Dabei wer-
den vor allem die Thetawellen aus der
Tiefe des Gehors angeregt. Als Kliange
meoduliert, gelangen sie {ibers Ohr wieder
ins Gehirn zuriick. Da der Patient im Zeit-
punkt des EEG ruhig und entspannt ist,
induzieren die Klinge diesen Idealzu-
stand via Gehorbahn zurtick.»
Psychofonie hat sich schon bei verschie-
densten Schmerz- und Verstimmungszu-
standen bewidhrt sowie bei Entzugser-

Hirnstromakltivitit Tonfolgen ableiten.

Millionen o T i R S o
fiir Medikamente ' : ; G S o
gegen Migriine

Nach Schitzungen der Pharma-Infor-
mation Basel leiden derzeit gegen

700 000 Menschen in der Schweiz an
Migriine. 1994 wurden hierzulande fir
17 Millionen Franken Migrinemittel
(zu Publikumspreisen) in Apotheken,
Spitilern und bei selbstdispensieren-
den Arzten verkault,

Noch héher sind die Zahlen fir

Das Klangbild

der Psychofoni

b

ie ist von Patient zu Patient v

scheinungen im Fall von Abhingigkeit.
Beim gesunden Menschen Kkonstatiert
Trzopek verbesserte Leistungsfahigkeit
und Anpassungsvermégen. Die Methode
ist besonders dort sinnvoll und wissen-
schaftlich iiberpriifbar, wo eine gestorte
Hirnfunktion - wie sie aus der rhythmi-

schen bioelektrischen Aktivitat des EEG

Schmerz- und Fiebermittel. Im ver-
hervorgeht - Ursache der Beschwerdenist.

gangenen Jahr wurden fir solche Me-
dikamente insgesamt 133 Millionen

individuell abgestimmeen Wirkungsweise fiihrt. Die Tonintensitit |isst sich an den
Farben ablesen: Rot bedeutet einen starken, Blau einen schwachen Bestandeil des

Franken ausgegeben. (hzm)

Klanggewebes.

Zwar ist diese Idee nicht neu, aber bishgr
fehlten die dafiir notige Computertechnik
und die gerétetechnischen Voraussetzun-
en der Digitalisierung.
Was steckt hinter dieser Mglhode? D'as
Gehor spielt bei hoheren Primaten eine
wichtige Rolle, deshalb beansprucht das
Horsystem einen respekta_blen Tex_l des
menschlichen Gehirns und ist eng mit den
verschiedensten Funktiopsberelchen ver-
kniipft. Die zentrale Hdrbahn'verlauh
{iber weite Strecken durch das Mittel- und
Zwischenhim, wo eint_z mehrfache Um-
schaltung und Verarbeitung erfolgt: Des-
wegen bedient sigh die l:sychofome der
Gehsrwege, un;l die gestérten Hirnfunk-
i ecinflussen-
lloxz:hzud?eser Ansatz ist kein Novum,
doch - anders 25 traditionelle Verfahren,
welche die rationale und emotionale Ver-
arbeitung vorn Musik nutzen - geht die
Ps; chofonie neue Wege. :Als akustisches
Signal dient nicht etwa eine harmonisch

! komponierte Musik, welche die Gemiits-
. regungen des Komponisten rcflektiert,
| sondern das Hirnstrombild des Patienten.
Mit einem EEG wird die Hintergrundakti-
vitiit tieferer Hirnstrukturen erfasst und
daraus ein Schwingungsbild abgeleitet.
Danach wandelt man die erzielten Daten
iiber ein komplexes Software-System in
Ton- und Klangfolgen um,

Vom EEG in den Walkman

‘Wer sich fiir die Psychofonie entschieden
hat, kommt in einer geeigneten Arztpra-
xis oder Klinik zuerst «unter die Haube».
In einer rund 20- bis 30-miniitigen Sitzung
werden seine Hirnstréme mit einem digi-
talen EEG-Geriit erfasst und fiir die Wei-
terverarbeitung im Labor abgespeichert.
‘ Auf diese raffinierte elektronische Ver-
| tonung hat sich Bruno Fricker, Diplom-
physiker und EEG-Fachmann des Spec-
| tralab in Kilchberg, spezialisiert. Es sind
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Migriine-Generator
sichtbar gemacht:

Mit der PET-Scan-Technik
sind bei cinem akuten
Migriineanfall jenc Bereiche
im Stammbhirn des Menschen
erkennbar, die verstirkt
durchblutet werden, Diese
Bereiche sind rot gefiirbt. In
den Aufnahmen sind Daten
von 9 Patienten vereint. Es
handelt sich um dicselben
Ilirnsteukturen, mit denen
die Horbahn intensiv
verschaltet ist. - Das
Wirkungsmodell der
Psychofonie wird durch
dicse aktuelle Entdeckung
deutlich bestitigt.

[Quelle: Arzte-Zeitung,
Nr.0-39, 6./7.0kL.95, 5.29]
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