Kilchberg Heilung durch Psychofonie — oder wenn die Hirnstrome zu klingen I:;E_gi_rrmen

R T e N U

«Musikament» statt Medikament

Psychofonie kann das
vegelative Nervensystem
beruhigen, Schmerzen aul-
l6sen und Beschwerden
verringern: Der Kilchberger
Bruno Fricker ist iiberzeugt
von dieser Klangtherapie.

Viviane Schwizer

Bruno Fricker ist diplomierter ETH-
Physiker. Er lebt in Kilchberg, wo er
1979 das Fachgeschift Spectralab fiir
Messtechnik  und Computersupport
eriindete und seither unterhalt, Sein In-
teresse erstreckte sich bereits im Stu-
dium auf die medizinische Messtechnik.
In Zusammenarbeit mit cinem Neurolo-
gen entwickelte er am Ziircher Kinder-
spital erste Compulerprogramme, die
Elektroenzephalogramme (EEG) bei
Kindern aunswerteten. Diese medizini-
sche Diagnostk ist wichtig, wenn bej-
spielsweise ein Verdacht auf Epilepsie
besteht. Dass die Cerdte snure als Dia-
gnoseinstrumente  eingesetzt  werden
konnten, motivierte Fricker zum Weiter-
denken. Er sah es als sein Fernziel, das
Wissen um die Hirnstrime auch thera-
peutisch zu nutzen.

Geplagt durch Migrane

Zufillig hirte Bruno Fricker damals
von der Psychofonie, die im Ausland
schon bekannter war als in der Schweiz
und die seiner von Migrane geplaglen
Frau vielleicht helfen kinnte. Psycholio-
nie sel, wie er erfuhr, besonders ange-
zeigt bei Beschwerden ‘wie Migrane,
Kopfschmerzen, sSchlafstorungen,
. Stress, Angstzustanden, Schlenderirau-
mata, Schlafstérungen usw., weil die Ei-
gentherapie beruhigend und regulansie-
rend auf das vegetalive Nervensystem
einwirke.
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Der Erfinder der Psychofonie: Bruno Fricker aus Kilchberg. (vis)

Es war fiir Bruno Fricker, als hadtte
ihn ein Geistesblitz der Erkenntnis ge-
troffen: Die Therapie entsprach seinem
Wunsch, die Hirnstrome auch therapeu-
tisch zu nutzen. Begeistert griindete er
1996 die Schweizerische Fordergesell
schalfl fiir Psychofonie und wurde deren
Prasident. Seither st seine Begeisterung
fiir die nicht pharmakologisch ausge
richtete Therapie geblieben.

Was ist Psychofonie?

Was aber verstell man penau unter
Psychofonie? Der Physiker erklirt: «Das
individuelle Muster der Hirnstrome
spiegelt’'das momentane Befinden. Kein
Messsignal iﬁ%?ﬁf‘.jn der Psgche
dran. Fiir die Psychofonie wird anhand
der mit dem Compuler in einem Mo-
ment der Schmerzfreilieit und des Wohl-
befindens erfassten EEG-Wellen eine

personliche Klang- und Rhythmusfolge
errechnet.»

Diese persénliche Klangfolge regula-
risiert das wvegelative Nervensystem,
wirkt erfrischend, entspannend und
schmerzlindernd zugleich. Laut medizi-
nischen Studien ist in 60 bis 80 Prozent
der Fille cine Wirksamkeit belegt.

Musik statt Kopfwehpille

Der Fachmann aus Kilchberg setzt
mit Nachdruck auf das «Musikaments,
stalt auf eine chronische Medikamen-
teneinpahme. Er arbeitel eng mit

HausarzZlefl mit Liz8nz in Psyehiofonie
zusammeni,  Eine Psychotonie - kostel

rund Sod'ranken. Pies beinhaltet die
Aufzeichnung des EEGs und die Herstel
lung der Hor-CD mit der eigenen Klang-
melodie anhand der persinlichen Hirn
strome,

Der Mutzen der Therapie ist [ir
Fricker gross und nachhaltig: «Wer re-
gelmassig dreimal taglich via Kopfhorer
wahrend zehn Minuten seine Klang-
sequenz hort, erfahrt die enorme Heil-
kraft dber das Ohr und kann seine tagh-
chen Kopfwehpillen oder Schlalmittel
enlsorgen. s

Bruno Fricker michte auch weiler-
hin den von Stress geplagten Menschen
den Nutzen von Psychofonie nahe brin-
gen. Den Beweis fiir die Wirlsamkeit
der Therapie erlebte er im Familien-
kreis: Seit seine Frau, die an Migrane
litt, Hilfe bei der heilkriftipen Klang-
quelle sucht, geht es ibr entscheidend
besser, und sie kommt ohne Medika-
mente aus.

Weitere Informaticnen: Beratungssielle der For-
dergesellschaft Psychofonie, Bruno Fricker: Tele-
fon 044 715 54 27 (Beratungstelefon kostenlos).




