
Kilchberg Physiker glaybt, dass Psychofonie in 5trgsssittationen hilft

troenzephalogramm) angefertigt, wel-
ches der Physiker dann in Klangfolgen
<übersetzt>. Dazu können verschiede-
ne Instrumente ausgewählt werden.
Die persönliche Meiodie soll dreimal
im Tag während rund zehn Minuten
ab CD abgehört werden. Die Klangfol-
gen werden ais angenehm empfun-
den, wirken beruhigend und fördern
nachhaltig eine vegetative Harmoni-
sierung.

Der EEG- und Psychofonie-Fach-
mann Bruno Fricker erläutert genauer:
<rDie geistige Präsenz, die Gedächtnis-
biidung und die Wahrnehmungsfähig-
keiten können durch musikalische und
rhythmische Förderung zunehmen.>
Dies führe nachweislich zur Verbesse-
ning von Alltagsleistungen. Geholfen
werden könne auf nicht pharmakologi-
sche Art. <Elngesetzt wird aiso ein Mu-
sikament anstelle eines Medikamentsr.
erkiärt der Kilchberger.

Hilfe bei diversen Beschwerden

Psychofonie ist besonders angezeigt
bei Beschwerden wie Migräne, Kopf-
schmerzen, Schiafstörungen, Stress,
Angstzuständen, Schleudertraumata,
Schlafstörungen, ADHS bei Kindern
usw, weil die Eigentherapie mil Rhyth-
men und Klängen beruhigend und regu-
larisierend auf das vegetative Neruen-
system einwirkt, Mit Psychofonie kann
der Reizüberflutung auf natürliche Wei-
se entgegengewirkt werden. Laut medi-

zinischen Studien ist in 60 bis 80 Pro-
zent der Fäile eine Wirksamkeit betregt.

<Die enorrne Heilkraft über das Cehör
ist also keine lllusion>, freut sich Bruno
Fricker.

Psychofonie ist nicht mit herkömmli-
cher Musik zu vergleichen" Die Klang-
folge gleicht eher einem Naturphäno-
men, Darum verleide die <Musik* auch
nicht, erklärt Bruno Fricker. Auch clem
Rauschen von Wellen oder dem Pträt-

schern eines Baches werde man nicht
überdrüssig. In der Psychofonie höne

man das ureigene EEG-Muster (Wenn es

mir gut geht*, das eigentlich irnmer ge-

falle. Ilteressanterweise werden fremde
Psychofonien also weniger stimmig
empfunden. Eine Psychofonie kostet
rund 900 Franken. Dies beinhaltet die
Aufzeichnung des EEGs und die Herstel-
lung der Hör-CD rnit der eigenen Klang-
melodie anhand der persönlichen Hirn-
ströme.

Weitere lnformationen bei Psychofonie Fotum
Schweiz, Bruno Fricker,Telefon o44 715 54z7.lm
Internet unter www psvchofonie.ch.

Ein (Musikament) anstelle eines Medikaments
Bruno Fricker ist Physiker,

beschäftigt sich mit der Psy-

chafonie und ist überzeugt,

dass die neurophysiologische

Methsde heilend wirkt.

Viviane Schwizer

<,Die Psychofonie ist ein erstklassiger
Motor zur Entspannung>, lobt der
Kilchberger Bruno Fricker. Der diplo-
mierte ETFI-Physiker ist überzeugt von
der neurophysiologischen Heilmelhode.
Dartrm setz,t er sich als Präsident der
Schweizerischen Fördergesellschaft für
Psychofonie für deren Verbreitung ein.

Die Psychofonie wird von den per-
sönlictren Hirnströmen hergeleitet.
Daeu wird bei einem Hausarzt mit Li-
zenz für Psychofonie ein EEG (Elek-

I Was ist Psvchofonie?
r tine Psychofonie ist ein vertontes
: EEG (Elektroenzephalogramm): Die
, Musik wird anhand der individuellen
: Hirnstlöme einer Person hergeleitet.
j sie dient der Entspannung, der
I Schmerziinderung und nicht selten
; sogar der Heilung von verschiedens-

{ ten gesundheitlichen Problemen. (vsl


