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Resonanz far
Gesundheit

Uber Klangmassage, die Formkrafte von Schall
in der Natur bis zur computergestiitzten Neurotherapie:

Wo Klang bewusst eingesetzt wird,
wirkt er als sanfter Heiler.

Auf dem Boden steht ei- |—
ne machtige Klangschale

VON MARTIN FRISCHKNECHT

schlecht sagen konnte,
wo er herkommt, ver-

von bestimmt dreissig

Zentimeter Durchmesser. Das schwere Instrument er-
innert mich an meine Zeit der regelméassigen Praxis der
Sitzmeditation in einer Gruppe. Damals hatten wir ei-
nen metallenen Gong von &hnlicher Grosse. Wer den
Gong zu Beginn und zum Ausklang der Meditation
schlug, verneigte sich voller Achtung, bevor er das Ins-
trument «dazu einlud, zu erklingen». So sagten wir der
Ubung des Gongschlagens, und taten’s mit ernstem Ge-
sicht. Meditierende, welche die Sache wirklich richtig
machen wollten, belegten in einem Retreatzentrum ei-
nen Kurs, bei dem ein Wochenende lang gelehrt wurde,
wie mit einem Gong achtsam umzugehen ist.

Dariiber mag man licheln. Ich spreche nicht leichtfertig
von feinstofflicher Schwingung, und wenn andere in
meiner Umgebung das tun, so fiihle ich mich nicht sel-
ten so sensitiv wie ein Holzklotz und ziehe es vor zu
schweigen. Doch «Wer Ohren hat, zu héren, der horel»,
wie es von Jesus heisst. Beim Gongschlag hért man den
Unterschied und weiss zu schitzen, mit welchem Klang
zur Meditation eingeladen wird. Dabei geht es nicht um
den Austausch von Artigkeiten mit einem Instrument,
sondern um die Erzeugung einer der Meditation dien-
lichen Schwingung. Wie die zustande kommt, ist Kén-
nen und Geheimnis zugleich.

Bei der grossen Klangschale vor mir ist das nicht an-
ders. Doch hier heisst es: «Bitte eintreten!» In Socken
stelle ich mich in die Schale und schliesse die Augen.
Elisabeth Dierlich schldgt die Schale am Rand an, zu-
nichst sachte, dann kréftiger, und dabei geht sie um
die Schale herum. Wahrend ich mit den Ohren einen
iberraschend hohen Ton vernehme, von dem ich
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spiire ich zugleich ein
Kribbeln an den Fusssohlen.
Das ist seltsam. Als einer, der sich bei Rockkonzerten —
so ich sie iberhaupt besuche — weitab der Boxen hin-
ten in den Saal stellt, bin ich mir diese Gleichzeitigkeit
nicht gewohnt, besser gesagt, bin ich mir ihrer nicht
bewusst. Hier aber dringt sie sich mir buchstéblich
schlagartig auf: Die vom Gehdr aufgenommene Schall-
welle ist zugleich eine von Haut, Gewebe und Knochen
wahrgenommene Welle physischer Vibration. Das
heisst, ich werde von Klang umfassend massiert, und
hier wird diese Art der Massage gezielt eingesetzt als
therapeutische Massnahme.

BECKEN- UND HERZSCHALE

Nach der Vorbereitung in der grossen Schale darf ich
mich hinlegen, zunéchst auf den Bauch, dann auf den
Riicken. Jetzt kommen zwei Klangschalen zum Einsatz,
und diese werden mir direkt auf den Korper gelegt, die
grossere im Beckenbereich, die kleinere im Brustbe-
reich. Das Zusammenwirken dieser beiden Schalen ist
ein Grundkonzept der von Peter Hess entwickelten und
nach ihm benannten Methode der Klangmassage. Da-
bei wurde eine Vielfalt von méglichen Kldngen und
Schwingungstrigern reduziert auf zwei grundlegende
Zentren der feinstofflichen Schwingung und deren po-
lares Zusammenspiel. Als dritte und vierte Kldnge kén-
nen im spéateren Verlauf der Behandlung noch eine so-
genannte Gelenk- oder Universalschale und eine
wesentlich hoher gestimmte sogenannte Kopfschale
beigezogen werden.

Das klingt einfach, und einfach ist es auch. Doch es will
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gelernt sein. Als Eli-
sabeth Dierlich vor
bald zwanzig Jah-
ren auf einer Eso-
terikmesse einen
Stand von Peter
Hess sah mit des-
sen Klangschalen,
fuhlte sich die
deutsche Kérper-
therapeutin  von
dieser Heilmethode
sogleich angespro-
chen. Das wollte sie
ndher kennenler-
nen. Nach der Mes-
se suchte sie in ih-
rer Heimatstadt Bremen nach der Méglichkeit einer Be-
handlung mit Klangschalen. Von einer Freundin wurde
sie, wie sie heute sagt, «kraftig durchgeschlegelt». Die
Wirkung liess nicht lange auf sich warten. Am Tag da-
nach litt sie an Kopfweh, Bauch- und Rickenschmer-
zen. Da wusste sie, dass Klangschalen ein wirksames
therapeutisches Instrument sein kénnen - und dass sie
wohl dosiert zu verwenden sind.

Nach dieser Erfahrung wandte sie sich an Peter Hess,
der auf Reisen durch Sudasien auf die Klangschalen
und deren therapeutisches Potenzial aufmerksam ge-
worden war. Die nach ihm benannten Klangschalen
lasst er in eigenen Werkstétten in Nepal und Indien aus
einer Legierung von zwélIf verschiedenen Metallen her-
stellen. Elisabeth Dierlich bildete sich bei Hess in
Klangmassage uas und wurde spiter zur ersten Aus-
bildnerin dieser Methode. Heute leitet sie die «Peter-

Ein Wassertropfen, durch Kiang

in Schwingung gebracht unter dem
Mikroskop von Kymatik-Forscher
Alexander Lauterwasser
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Hdérbar und fiihlbar: Klangmassage iiber die Fiisse und fur
den ganzen Kérper zu Beginn einer Behandlung bei Elisabeth
Dierlich

Hess-Akademie-Schweiz», und in Schoftland/AG, wo ich
sie an einem Sommernachmittag besuche, verfligt sie
seit Kurzem (iber eine gerdumige Schule mit einem im-
posanten Angebot an Klangschalen, Gongs und Zim-
beln.

GUT GEGEN STRESS

Wihrend ich auf der Massageliege ruhe und bespielt
werde, tauche ich kurz weg und nicke ein. Offensicht-
lich wirken die Klénge, deren Schwingung ich {iber
Haut und Ohr aufnehme, sehr entspannend. Elisabeth
Dierlich geht davon aus, dass die Herz- und die Be-
ckenschale zwei Grundténe erzeugen, deren polare
Schwingung vom menschlichen Kérper als etwas Eige-
nes wiedererkannt werde. Dadurch erinnere sich der
Kérper an die ihm eigene Balance dieser Kréfte, entlas-
se vielféltig aufgenommene korperfremde, eher stéren-
de Schwingungen aus sich und finde zuriick in harmo-
nische Verhéltnisse.

Eine vom Europdischen Fachverband Klang-Massage-
Therapie in Auftrag gegebene wissenschaftliche Studie
scheint diese Aussage zu bestdtigen. Im Rahmen der
Studie wurden 202 Frauen und Minner, die an keinen
korperlichen oder psychischen Erkrankungen litten, im
Zeitraum von fiinf Wochen fiinf solchen Klangmassagen
unterzogen. Vor der ersten Behandlung, nach der letz-
ten und fiinf Wochen danach wurden die Probanden
mittels standardisierter Fragebogen zu Stressverarbei-
tung und eigenem Kérperbild befragt. Obwohl die defi-
nitiven Endergebnisse der Studie noch nicht vorliegen,
[dsst sich bereits feststellen, dass sich eine erhebliche
Zahl der Probanden auch fiinf Wochen nach Ablauf der
Behandlungsreihe entspannter fiihlte als zuvor, dass
Gefiihle von Aggression bei den Behandelten zuriick-
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Klangmassage fithlbar und sichtbar im Wasser mit Oberton-
sanger Christian Bollmann

gingen und sich das Wohlbefinden im eigenen Kérper
steigern liess.

Ausgeruht und erfrischt erhebe ich mich von der Mas-
sageliege. Die kleine Kopfschale war zum Abschluss der
Behandlung irgendwo {iber mir in der Aura erklungen.
Mir kam es vor, als hatte mich der silberhelle Klang des
leichten Schaélchens aus einem wohlig zufriedenen
Brummseln des Kdrpers gelockt und eine Richtung ge-
geben. Zuriick in der Vertikale, hiess es wieder: «Bitte
eintreten!», und ich stellte mich ein zweites Mal in die
grosse Klangschale auf dem Boden. Wie anders die nun
klang — und wo iiberall in meinem Koérper! Erstaunt
nahm ich zur Kenntnis, wie durch die Behandlung in
mir offenbar R&ume aufgegangen waren, Rdaume der
Resonanz, die mir zuvor gar nicht bewusst gewesen
waren.

NEUES SELBSTBILD

Wie ist so etwas moglich? Wer darauf eine Antwort
sucht, kommt nicht darum herum, sein Selbstbild in
Frage zu stellen und zu erweitern. Gemeinhin halten
wir uns fUr so etwas wie biologische Maschinen, die bei
ausreichender Aufnahme von Nahrung, Wéirme und
menschlicher Ndhe ganz leidlich funktionieren. Wankt
unser Wohlbefinden, oder gerat unsere Gesundheit ins
Stottern, neigen wir dazu, den Input zu verdndern: Diit,
Nahrungsergdnzungen, Medikamente, davon erwarten
wir eine Besserung unseres Zustandes. Und das bitte
maoglichst rasch und wenn’s geht auf Dauer. Einneh-
men, schlucken, den Wirkstoff vom Organismus auf-
nehmen lassen, alles wieder gut. Funktioniert oft, aber
nicht immer, «die Nebenwirkungen entnehmen Sie der
Packungsbeilage».

Wie wiér's mit Schwingung? Klingt, damit verglichen,
ziemlich unsicher und abgefahren, zumal wir uns
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INFORMATIONEN
UND QUELLEN

Die Klangmassage nach Peter Hess wird i%n der
Schweiz vertreten und gelehrt durch Elisabeth
Dierlich in Schéftland/AG (www.klang-massage-
therapie.ch, Tel. 062 892 05 58).

Von Hans Jenny wurde vor Kurzem das Standard-
werk Kymatik (AT Verlag, Baden 2009) neu aufge-
legt, ein prachtiger Bildband zu «Wellenphéilhome-
nen und Schwingung». Von Alexander Lauterwasser
gibt es aus demselben Verlag zwei Bildbéndfe und
ab Oktober neu: Das Geheimnis der Schildkrite.
Kontakt: www.wasserklangbilder.de

Von einer iiberraschenden Begegnung mit einem
der wohl letzten klassisch taoistischen Musiken-
sembles in chinesicher Provinz berichtet die ameri-
kanische Reiseschriftstellerin Gretel Ehrliich in
Questions to Heaven (Beacon Press, Boston 1$98).
Uber Psychofonie und die entsprechenden Thera-
pie-Angebote in Threr Nahe informiert die Website
www.psychofonie.ch und das Buch von Bruno Fri-
cker und Klaus Tereh: Psychofonie (Books on De-
mand, Norderstedt 2003). Eine kurze informative
Einfilhrung zum Thema Heilen mit Klang bietet Jo-
nathan Goldman in 7 Geheimnisse der Klanghfeilung
(Stidwest Verlag, Miinchen 2008). '

schlecht vorstellen kénnen, wie so etwas vermeintlich
Subtiles und Ungreifbares iiberhaupt Wirkung entfalten
soll. Um sich das vor Augen zu fiihren, braucht man ei-
ne Klangschale jedoch bloss aufs Wasser zu legen oder
sie in die Ndhe von Wasser zu stellen. Wird sie nun an-
geschlagen, breiten sich auf der Wasseroberfliche so-
gleich lebhafte Wellenmuster aus. Es entstehen harmo-
nische Muster von bemerkenswerter Schénheit, die
nach und nach verebben.

DAS SENSIBLE CHAOS

Das wére nicht viel mehr als eine Spielerei der Natur,
lage es nicht eben gerade in der Natur von uns Men-
schen, dass wir hauptséchlich aus Wasser sind. Vickie
Dodd, eine amerikanische Pionierin der Klangheilung,
bringt das so auf den Punkt: «Ist dir eigentlich klar, zu
welch grossem Anteil unser Kdrper aus Wasser besteht
und wie leicht es fiir Schall ist, darauf einzuwirken? Wir
sind einfach nur grosse, wandelnde Behilter voller
Wasser, das der Schall zu jeder Zeit bewegen und ver-
dndern kann.»

Wasser scheint das ideale Element zu sein, um durch
Schwingung in Resonanz zu geraten und die Schwin-
gungs-Information zu speichern. Die gesamte Heilkunst
der Hombdopathie, die von Kritikern mangels nachweis-
barer Substanz abgetan wird als Hokuspokus, beruht
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auf dieser Eigenschaft des Wassers. Novalis, der deut-
sche Dichter der Romantik, bezeichnete Wasser als
«sensibles Chaos»; der anthroposophisch geprigte
deutsche Strdmungs- und Formbildungsforscher Theo-
dor Schwenk (1910-1986) sprach von der «Beeindruck-
barkeit» des Wassers und entwickelte eine Methode,
mit der sich die Rosette zerstiebender Wassertropfen
fotografieren ldsst, was Riickschliisse erlaubt {iber die
Reinheit und Vitalitdt von Wasserproben.

Der Schweizer Arzt Hans Jenny (1904-1972), der eine
Fiille faszinierender Fotos von beschwingtem Wasser
hinterliess, hat einen Begriff geprigt, unter dem dieses
Forschungsgebiet seitdem segelt: Kymatik, abgeleitet
vom griechischen Wort «Kuman» fiir «Welle». Alexander
Lauterwasser hat diese Forschung in unserer Zeit
weiterentwickelt. Unter seinem Mikroskop bringt er
Wasser zum Tanzen. Je nach Klang — mal ist es ein ein-
zelner Ton, mal eine ganze Symphonie - ergeben sich
sehr unterschiedliche, pulsierende Gebilde. Dabei zeigt
sich, woran vor Lauterwasser bereits Leonardo da Vinci,
Galileo Galilei, Ernst Chladni, Michael Farraday mit Be-
geisterung experimentierten: Klang versetzt Materie in
Schwingung, und er ist der entscheidende Faktor bei
der Formbildung in der organischen wie anorganischen
Welt.

WAS DIE ALTEN SUNGEN

Damit wére der Zeitpunkt gekommen, weitere Bibelzi-
tate vom Stapel zu lassen, einigen Schépfungsmythen
die Referenz zu erweisen und dariiber den hinduisti-
schen Gott Shiva nicht ausser Acht zu lassen, dem Ur-
ahn des Yoga, von dem es heisst, in der Gestalt des viel-
armigen Shiva Nataraj ertanze er die Welt und zerstére
sie zugleich. Bei uns wenig bekannt ist, wie zentral mu-
sikalische Kldnge nach Auffassung der alten Chinesen
fir den Erhalt des Reiches und die Harmonie der Sphi-
ren waren.

Doch in China wie anderswo auf der Welt lirmen heu-
te Baumaschinen, und wenn Menschen bewusst be-
schallt werden, so ist es Geplérr aus Propagandalaut-
sprechern. Wir im Westen mégen zu besinnlichen Stun-
den neuerdings Mantren singen, zur Hauptsache be-
dréhnen uns jedoch Autos, Flugzeuge und Soundma-
schinen. Um mit diesem Input zurechtzukommen und
innerlich zur Harmonie zu finden, brauchen wir neue
Formen von Heilkldngen. Das alte Prinzip, dass der fei-
ne, harmonische Klang, vorgebracht in der richtigen Ab-
sicht und Dosierung, in uns eine therapeutische Wir-
kung entfaltet, hat seine Giiltigkeit behalten. Die Instru-
mente, mit denen solche Schwingungen heute erzeugt
werden, sind jedoch markant andere. Und die «Klang-
folge», die zum Einsatz kommt, die komponiert der
Klient, respektive dessen Organismus, gleich selber.

DIE SYMPHONIE IM KOPF

«Psychofonie» nennt Bruno Fricker die Komposition, die
dabei entsteht und als Heilklang zur Anwengung
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kommt. Der Schweizer Diplomphysiker arbeitet seit
Jahrzehnten mit renommierten Medizinern an der Ver-
feinerung und Weiterentwicklung der Aufzeichnung von
Hirnstromen im Enzephalogramm (EEG). Seit 1995 ver-
tont Fricker die Muster von Hirnstrémen und stellt sie
zu therapeutischen Zwecken zur Verfiigung. Damit will
er hérbar machen, was als Wellen von Milliarden mikro-
feiner Stromimpulse in unserem Denkapparat pausen-
los abgeht.

Bei der von ihm zusammen mit dem Berner Arzt Klaus
Tereh entwickelten Therapiemethode werden die indi-
viduellen Schwingungsmuster eines Klienten wéhrend
gut einer Viertelstunde aufgezeichnet. Dazu werden
vier Sensoren auf der Kopfhaut angebracht, welche die
verschiedenwelligen Hirnaktivitdten unter vier verschie-
denen Stellen verzeichnen. Wahrend diese Aufzeich-
nung im Labor von Stérungen, die durch Muskelzu-
ckungen oder Kopfbewegungen entstehen kénnen, ge-
sdubert wird, sucht sich der Klient zu Hause anhand ei-
ner CD aus Klangbeispielen vier Instrumente aus, die er
als angenehm empfindet. Ist die Wahl getroffen, erfolgt
in Frickers Labor die Vertonung. Jedes Instrument into-
niert dabei die von einem der Sensoren verzeichneten
Signale. Der therapeutische Effekt ergibt sich aus dem
Zusammenspiel der Instrumente und aus dem Rhyth-
mus des Ganzen.

Zur o6ffentlichen Verbreitung oder zur Teilnahme an ei-
nem Wettbewerb der Klangkunst ist eine Psychofonie
eher nicht geeignet. Darum geht es auch nicht. Statt-
dessen erhdlt der Klient sein Musikstiick auf CD, um es
in den kommenden Wochen und Monaten dreimal tég-
lich fir sich allein zu héren. Mehrere Untersuchungen,
darunter eine Doppelblindstudie und eine Langzeitstu-
die mit 163 Behandelten, welche ihre CD wihrend 24
Monaten regelmdssig abhérten, bescheinigen dem neu-
en Heilverfahren erheblichen und anhaltenden Erfolg
bei chronischen Leiden wie Migrine, Midigkeit,
Schwindel, Schlaflosigkeit und Riickenschmerzen.
Restlos erforscht und belegt ist die Psychofonie und ih-
re Wirkungsweise nicht. Die Erfinder haben eine vebliif-
fend einfache Erkldrung: Die Hirnstréme eines Klienten
werden zu einem Zeitpunkt aufgezeichnet, wenn dieser
entspannt und beschwerdefrei ist. Um einen Zustand
relativer Beschwerdefreiheit zu erreichen, wird bej aku-
tem Leiden sogar empfohlen, wenn nétig vor der Auf-
zeichnung, ein Medikament einzunehmen. Darauf kann
spdter meist verzichtet werden. Denn von nun an hért
der Behandelte regelméssig sein eigenes Hirn, wie es
«brummt», wenn es ihm gut geht. Das ist das Entschei-
dende. Durch die Kldnge «erinnert» sich die Schaltzen-
trale an den Zustand des Wohlseins und geht auf Reso-
nanz.

Nicht anders wird die Wirkung der Klangmassage und
anderer Verfahren der Schwingungstherapie erklart. Wir
brauchen uns fiir die wohltuende Frequenz bloss offen
zu halten, sie aufzunehmen und uns zu erinnern. Erin-
nern an den Klang des Lebens. W

11



