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Survegnir sut controlla la migrena cun psicofonia

Cé SIBYLL: PFIFFKER

M «Tontas gadas hai jew giv migrena.
Grazia & la psicofonia vived jeu oz sen-
za mal il tgauw. Toei &l psicolania e tgi
pratichescha la medischina alternati-
va an nies cantun? LIt ha retscharcan
Dramai che biars pazients cun migrena
kan tema dils effects lacerals ¢ la depen-
denza dils medicaments, enqueran cls
savens lur agid ella madischina alcernari-
vi, Bra Helrsr Contirnd da Caera ha
encuretg agid wer il miedi Rodond Aar-
#uff ehe pracichescha dapi siar onns pai-
colonia a Cuers.

oDapi miu 1 2avel natalezi pirevel jou w-
chen treis gadas ad jamna vid ateaceas da
mal il grus, macgge gl wn da 36
enns. sMi acupuncrurz ni la rerapia
Center clines a Bogn Ragas han gidau
emei. La finala sundel jeu vegnius per ca-
suglizad sin la psicofoniae, raguenta
Cantieni che viva dapj biabein in orn

senza mal il pgan

Medicament ni musicament?
Lz gidoaoa da micdi montescha ina ca-

pellina dad electradas. <Jeu sesenrel sen
ticr il coiffeur. La procedum & ni do-
lerusa ni prigulusa=, manegia la pazien-
ra che lai mesirar sias undas dil techuryi
ella prasxis da miedi Markeff Durant 17
minuras vegnan las undas dzlla pazienra
repisrradas. Ruasseivlamein e cun epls
serral acsa la pazienta dn sia sulga. Suen-
rer pliras terapias o lo pazienta vegnida
s igl internet sia ko psicofenia, Ella
consultescha per lemprema gada il mie-
di Markoff, Sia tenut e fegg posiciva
mhegic <Nella pioscha savens vid mi-
grena, -Pricofonia ¢f ina dallas suleoas
memndas che la paziznea ha aunc buca
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Schegie che Helmur Cantieni eneva
buca bia dalla medischina alternativa,
eis &l Incantaus da sa paicelunia persu-
nila sil diee cumpacr. Treis consuloa-
ziwna ter Markoff ed il disc cumpacr ein
stai il revept per ina meglioe dalla migre-
ma. wair plhi living temps haiel jeu redlan
rreis gadas a di durone diesch minuras
miu disc cumpaces, manegia Cantent

che ha ealaw da redlar sia cumposizivn
avan treis jamnas. Bl ei incansaus dalla
peicofonia e desista oz diloutafarg da
medicaments — pli bugen medicament
ni musicamenz? Sch'sl parrarga vid sias
davoess arraccas, van ad el smawvires dil
dies giv. oIl mal il grau fuvn eumbinaus
cun render e sturnezi, Tier mia davosa
attscea bai jeu Eiu fa.dig':a da trer fads,
Cantieni aschunta ch'el hagi snuno i
treis padas el spiral cullambulanza per-
via da siaz amaceas dn migrena, Magari
hagi el era sruiv handanar siu plaz da la-
vur pereia da eias dalure.

«La migrena san ins buca secziunam
Roland Marknff lai valer che la migrena
el incurabla, «la dizpasiziun zan ing bu-
i secziunars, manegia il miedi. Tls pa-
wiene: han da naschicntecha enneu ba ren-
denea da pitir vid meal il gzau, Impuls -
schunan lura mal i tgau. «Eliminar san
ims guels inpuls cun evicar per exemnpel
stresss, di Mackell, Sper la medischina
classica pratichescha il misdi 0,1% me-
dischina alternamva, Schegic chel ei
cunscienos che la psicafonia sa haver in
ctfect da placebn, manegia el algl
impurtont ¢ che la rerapia nazegl, pla-
ceba vi ni neye,

Pricofonia ei ina da plires metodas da
medischina alternaciva, 11 miedi sclauda
buea aurras erapias, of demron incan-
rus dalla paicofonia, «50 permchien dils
pazients reageschan bein sin la werapin,
aschunmm Markotf, «Canteni « igl um
dil pievel. Cun el havein nus giu in eve-
niment da splendurs, raquenta il misdi
cun fatscha wrlischonta,

Gag da techno ed effect da placebo
La medischina classica  cricichescha
adina puspei la psicofonia, Aschia cro-
dan construcziung sco: - Ella medischi:
na alternativae san ins era colurar verd
la Farscha dil Pu;cnt € metter quel sil
rgau per eliminar ni schizun far svanir
la migrenar, Talas remaccas pren il
midedi bucss serius, perquer ch'el vesa
in grond avantarg ella psicofonia. «I1
principal ei eh'ils pazients drovan buca
p]i ]aguotcr medicaments encunter lor

weglian, di Markofl. Plai ina cumposi-
ziuft sugnter in temps boea pli al pa-
zient, 53 e eleger danovamein guater
instruments. Per regla <legia il pazicne
dencon ina gad ils instruments, per-
quei che schiplioe vegn i miedi el
«clinchr cul labor. Giogan ils daners
ina rellat «La psicefania ei per nus ne-
gina farsehenra, mobein ['afirmaziun
che la medisching altersativa ha in ef-
fq;tn.

Mo cun la medischina classica ve-
g bizes pazients buca pli a frida ozil-
di ed era buss ventireivels Aschia engue-
tan els ina pusseiviadad ella medischina
alvernariva, ola veglia dil pavient e
impurtonta. Vegn in pazient en racis-
ment rier mei, éis o meglier sch'el cien
ina huna disposizivn serea ensiuns dil
rgaue, manegia Markoff, Aschia capeta
magari ch'in pazient ni Faurer sposta il
rermin perquel ehel va bues schi bein
cun el. Enconuschan ils pazienes diffe-
rents impels  che caschunan mal i
rgau, eis el impuront ch'els eviteschan

quels. Stimulants sco vin tgierschen,
eschugalars ed aurer pli san eszer rals
impuls. Gidza era quei noaer, wala & la
peina da consulear il miedi. Naven dal-
las undaz dil rechurs fzgisrudu k=
chen tier i dise cumpact finiu cuoza e
lura tochen diesch dis. Dissch dis cum-
binai cun sentiments mischedai e diffe-
rentas damondas, Gida la psicofonia
era meif Daco gest quella memnda da
medizchina alternariva? Co runa miu
disc cumpact persunal? Tgei capera
ek’ jeu hai era bues success cun la pei-
coforial Daco rumper il rgaw sur da ra-
las damondas? Ei vala |a prina dad em-
pruar. Il meglier exempel ei Helmur
Cantieni che ha consulzau il mizdi e
che viva oz senza mal 1l tgau grazia alla
puicofonia

W reforat da miedi Roland Merkeff da Cosrs da-
vart il temaz mal |l tgsu, migrena, terapis cun
medicaments & peicafonia ha Reg 1 16 da
mars alkas 20000 lla halle polivelenta o Domat.
Il referel &l orjanisaus dall' Uniun da dunsns
Damat.

Tgei ei psicofonia?

Psicafonia ei ina memda da rerapia
per tactar disturbis sco migrena,
siress. amtaccas da panica e diseurbis
cun dermie Cun in EEG vegnan las
unicdas dil tsehurvi registradae. Las da-
s da quellas quarsr regiuns dil
ey wan hura en in labor a Kilch-
berg. Leu vegnan ellas reanspanidas
d'in fisicher en ina sequanza da runs
adattads, en ina melodia. Per minepa
regiun il tschurd asega il pazient lu-
ra cleger in inszrument, A meun d'in
dise cumpact special e la glissca da 50
instruments che s auda der il disc ele-
gia il pazicnt guater instouments (pes
mimiga part dil schurvi ina), Grazia
allas undas dil wschurvi regiscradas =d
ils instrumencs eligh resulieachs i disc
cumpact persunsl. Cun edlar regu-
larmein lu smusicas survegn il pa-
zient sut controlla la migrena, ils di-
sturhis cun durmir, las amaceas da pa-

rica ed il steesa. 50 pertschien dils pa-
rients reageacha positiv sin la psicofo-

Duront 17 minutas sesa la paziemia
ruassaiviamain sin ina sutgs. Le capal-
lina dad electrodas mesim las undes
dil tschurvi che vegnen registradas @
transponidas en Musica,




