Resultare der modernen  Neurolor-
schung zeigen jedoch, dass es im Ge-
hirn [iir samtliche Funktionen emen
entsprechenden Rhythmus gibt, woraus
sie folgern, dass das Gehirn ein Rhyth-
musorgan ist. «Die Psychotanie kinnte
cin Ertalg versprechender Ansatz sein,
weil sie mit Rhythmen arbeitet. Sie
sollte  unbedingt untersucht
werden-, sagt Dr. med. Daniel |ean-
monod, Professor fiir Neurochirurgie
an der Universitédrsklinik in Ziirich und
Forschungsleiter am Zentrum fir Neuro-

wenter

BERUHIGUNCSMUSIK
Wer repelmassig
seine Psychofoinie
hirl, darl auf
Besserung hoffen
zum Beispiel bhei
Angststdrungen, Mi-
erine, Wattarfiihlig-
keit oder Magen-
Darm-Beschwerden.

wissenschaften der Uni und der ETH
Zirich

Mehr Studien und Untersuchungen
wunschten sich auch Bruno Fricker und
Markus Fischer, doch dazu fehlr es am
ndtigen Budger, wie o5 grassen Pharma-
kanzernen eur Verfiigung steht. Die we-
nigen klinischen Studien, die gemacht
wurden, zeigten jedoch sute Resultate,
50 konnte bei Migranepatienten in so
his 80 Prozent der Fille insgesamr eine
Besserung erreicht werden. 1o bis 20
Progent der Probanden gaben sogar an,
ohne Medikamenteneinnahme keine
Anfalle mehr zu haben. Eine Suva-
Studie belegr auch die gute Wirkung
von Psychofonie bei 53 Prozent der
Schleudertrraumapatienten

nun stressfreier

Die Erfahrung verschiedener Arzte und
Therapeuten zeigt, dass die Psycho-
fonie bei fast allen vom vegerativen
Mervensystem gesteucrten gesundheit
lichen Prohlemen helfen kann, allen
varan bei Schlal- und Angsistorungen,
ber nervosen Magen- und Darmbe-
schwerden, bei Wenterfiihligkeit und
etngeschrinkrer Stresshewdltigung. Sle
fhrdert zudem die Leistungs- und Kon-
rentrationsfahigkent sowie die Selbst-
hetlungskrafte,

Auch Margrit Wetter merkte bald schon
eine Verbesserung ihres Zustandes.
«sobald ich die Psychofonie hare, fithle
ich mich wic in einer Klangkugel, um-
geben von einer schitzenden Hiille, in
der es sich in Ruhe atmen lasst. Mein
Hirn entspannt und ich bin die Klinge,
die ich hére.» Auch wenn vieles waohl
nie mehr werde wie vor dem Unfall, sei
ihr Leben doch stressireier gewaorden,
denn sie habe wieder gelernt, Ober-
lappend zu denken. -Heute kann ich
drei Pfannen gleichzeitig auf dem Herd
haben, ohne zwei davon anbrennen zu
lassen.»

Und Marerit Wetter berichtet, was auch
andere Anwender erzahlen: Die Psycho-
forue verhilft zur Begegnung mit sich
selbst. Sie férdert Klarheit und Veran
kerung im Kdrper. Und vor allem eins:
«5ie wird nichr langweilie und nach heu-
te kann ich die Klangfolge nicht aus-
wendig. - Veronica Bonilla Gurzeler W

[ DER EXPERTE

__«Hirnrhythmen zu
__Heillungszwecken:

Die Psycho-
fonie wurde
in der russi-
schen Raum-
fahrt ent-
wickell.
Kosmonauten
wendeten sie
zur Starkung
des kirper-
eipenen Bio-
rhythmus an. Dureh den Arzt Dr. med.
Hans-Georg Trzopek wurde sie in den
90er-Jahren in Deutschland bekannt.
1995 fragte mich die Deutsche Ge-
sellschaft fiir Psychofanie an, ob ich
ihre Vertretung in der Schwaiz iiber-
nehmen wolle. Nach eingehender
Priifung der Methode sagte ich zu
und war zusehends fasziniert davon,
Hirnrhythmen zu Heilungszwecken

in Klangfolgen umzuwandeln. Auf
einzigartige Weise erhielt ich die
Galegenheit, Passion und Profession
zu verbinden - die elekironische
Musik mit dem EEG.

Die lizenzierten Therapeuten schicken
die Speicherkarten mit den EEGs ihrer
Patienten an unser Labor. In ginem
ersten Schritt nehmen wir die so ge-
nannten Artefakie heraus, also alle
Daten, die von Muskelbewegungen,
Rauspern oder Wimpernschldgen her-
riihren, Darauf wird das EEG in einem
speziallen Rechenverfahren Sekunde
fiir Sekunde zerlegt und in Tone um-
gewandelt. Die tonalen und rhythmi-
schen Schwankungen der jeweiligen
Psychofanie entsprachen schligsslich
genau den Schwankungen der Fre-
quenzverteilung im EEG des Patien-
ten. So tont jede Psychofonie anders,
einzigartig und nichis Fremdes ist in
ihr, alles ist selbstbezogen und aus
dem eigenen Kopf generiert,

Da sich das EEG im Laufe des Lebens
wandell, besonders stark zwischen
20 und 30 Jahren und etwa nach dem
90. Geburtstag, verandert sich auch
die persinliche Psychotonie.
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