So komien Sie zu Ihrer persdnlichen

Psychofonie:

Suchen Sle auf der Homepage der Psy-
chofonie www.psychofonie.ch

winen Arzl oder Therapeuten in Ihrer
Nihe und vereinbaren Sie ginen

Termin zur EEG-Ableitung.

Am betreffenden Tag sollten Sie mig-
lichst keine Beschwerden haben. st dies |
nicht der Fall, kbnnen Sie den Termin E
auch kurzfristig verschieben. lhr Thera-
peut welss um die Wichtigkeit eines
miiglichst puten Wohlhetindens wihrend
ter EEG-Aufnahme. Der Therapeut
platzierl nun aul lhrem Kopf die sechs
Elektroden, die wihrend 17 Minuten vier
verschiedene Hirnstrime messen. Ent-
spannen Sla sich, schiiessen Sie die Au-
gen, peniessan Sia 83, nichts zu tun,

Danach kinnen Sie aus fiinfzig ver-
schiedenen Musikinstrumenten, die
Ihnen vorgespielt werden, vier aus-
whhlan, mit denen [hre Hirnstrime
vertonl werden sollen.

Ihr Arzt schickt Ihre Daten ans Psychofo-
nia-Labar, wo Ihra Himstriima in Kiinpa
umgerachnet werdein. Waniga Taga spé-
ter erhalten Sie lhre sigene, persinliche
Hirnmusik auf CD oder Kassette.

Hiiran Sie Ihra Psychofonie wihrend
mindestens drei Monaten dreimal tglich
zehn Minuten lang. Am besten am Mor-
gen, bevor Sie aufstehen, nach dem
Mittagessen und ahends vor dem Ein-
schiafen, Sie hrauchen sich nicht darauf
2u konzantriaren, sorgan Sie abar fiir
eine ruhige Umgehung.

Kosten fiir eine Psychofonie:

886 Franken + MwSt. Einige Kranken-
kassen ibernehmen einen Teil der
Kosten. Kldren Sie dies hitte vor

der Behandiung ab. Fiir finanziella
Notlagen gibt es ein unkompliziertes
Psychofonie-Spendenkonto.

aul eine Bekannte, wusste ich hinter-
her nicht mehr, weswegen ich herge-
kommen war. Ging ich wihrend des
Kochens ans Telefon, vergass ich voll-
kommen, dass ich eine Planne auf
dem Herd hattes, erinnert sich Margrit
Wetter. «Solche Sachen passierten mir
nicht hin und wieder, sondern andau-
ernd. Die rechte Hand wusste nicht
mehr, was die linke tat.s

Lange Zeit dauerie es, bis sie akzeptie-
ren konnte, dass sich thr Leben grund-
legend verdndert hatte und sie es auf
andere Arr an-
gehen musste
Fiir clie bessere
Konzentration
musste sie die
immerwahren-
de Reiztberflu-
tung reduzie-
ren, besonders
die  visuelle,

und sie verla- ‘gl PRI
Wy T

pmed w g gass |

gerte thre Auf
merksamkelr

-

ist er ein gutes Zeichen, denn ist er
einmal uberstanden, wirkt bei diesen
Menschen die Psychofonie besonders
gut.»

Wie jedoch die Musik aus dem Hirn
heilt, ist noch wenig erforscht. Der
Berner Arzt Dr. med, Klaus Tereh und
der Physiker Bruno Fricker, Autoren
des Buches -Psychofonies, bezeichnen
die Methode als Therapie des Vege-
tativums — also des Nervensysrems,
welches die Vorgiange im Korper vom
Willen weitgehend unabhangig steu-
ert. Durch psy-
chische oder
physische Um
stinde kénnen
Muster im Hirn
entstehen, die
krankhalte Re-
aktionen her-
varrufen sowle
Stress- und zu-
dem Schrmerz-
programme ak-
tivieren.

aul akustische EIGENKDMPOSITION
Wahrnehmun-
gen — aufl Mu-
sik oder Klange
aus der Natur.
«Das entspann-
te mich und ich erlebte eine Bereiche-
rungr, sagt Margrit Wetter. «Ich war
also bereit fur die Psychofonie.»

In der Praxis von Dr. med. Markus Fi-
scher In Winterthur ZH liess Margrit
Werter mirtels EEG (siche «5So funktio-
niertss aul Seite 4) ihre Hirnstrame auf
zeichnen. Wenige Tage spater erhielt
sie thre personliche Psychofonie, Vor-
gewarnt von Markus Fischer, dass die
Klangfolge 7u Beginn oft befremdend
wirke, war Margrit Wetter nichr er-
staunt, als dem so war. «Ich musste
mich mit den Tonen richtiggehend an-
freunden, ihnen bewusst begegnen.»
Dies fithrte bel thr jedoch zu einer Be-
wihrungsprobe. =Berelts nach wenigen
Tagen begann mein Nervensystem zu
vibrieren, ich [dhlte mich sehr unbe-
haglich, empfindlich und wie gehdutet.»
Markus Fischer, den sie umegehend
kontaktierte, konnte thr erkldren, dass
es bei 15 bis 40 Prazent der Patienten
zu einer Art Erstverschlechierung der
Symptome kommt, dhnlich wie in der
Homoopathie, <Dieser Zustand wird
unterschiedlich intensiv erlebt und
dauert etwa zwel Waochen. Im Prinzip

Die Hirnstrime, die das Elektroenzephatogramm EEG
aufgezaichnat hat, warden in Tine «0hersetzt=. Dank
diesar Mathode erhalt jeder Patient saine ganz per-
stnliche Psychofonie-Melodie.

Diese versucht
die Psychoto-
nie z2u heein
Mussen, Dabei
hilft thr  die
Tatsache, dass
die filr das Wohlbetinden massgeben
den vegelativen Nervenzentren sich
ausgerechnet dort im Hirm befinden, wo
die Hornerven durchlaufen. «Die Psy-
chofonie, wenn méglich aufgenommen
in beschwerdefreiem Zustand, erinnert
das Hirn daran, wie es funktioniert,
wenn es ihm gur geht. Durch wieder-
holtes Abhdren trainiert es diesen Zu-
stande, sagt Bruno Fricker. Flir Markus
Fischer, Arzt der Inneren Medizin und
Psychotherapeut, wirks die Psychafonie
an der Schnitistelle awischen Psyche
und Korper. «5ie setzt genau dort an,
wo sehr viele entscherdende Prozesse
laufen, wo Angst und viele andere
Geflihle reguliert werden. Sie hat das
Parenzial, den Kérper zu 8ffnen, alte
Inhalte an die Oberfliche zu bringen.s
Unter Neurologen ist die Therapie denn

Gute Studienresultate

auch heftie umstritten. Kritiker ver-
muten, es handle sich um reine Aulo-
suggestion des Patienten oder um einen
Placeboeffekt.



